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Posudek détského $kolniho batohu
pro déti ze ich 8kol ke

batohti

Posudek se tyka y
z imu noSeni §
Déti ve Skolnim véku potiebuji ke spravnemu rastu a formovani téla opﬂmalm prostiedek pro
na faspravnér

eré pusobi na nosné struktury téla. Vybérem vhodného typu batohu se

y

noseni biemen. Batoh musi spl

gravitaéni sily, kte

podstatné snizuje riziko nadmérné zatéze paterniho systému a v obdobi rychlého vyvoje
détského téla pfispiva ke zdravému ukonéeni tohoto vyvoje.

Zatizeni by u ditéte nemélo pfesahovat 10% jeho télesné hmotnosn v phpadé optimalni véhy
ickych sil na

niho usazeni na zadech, které je

batohu a id
popruhu a &asti batohu pfiléhajici k zadum, rozdilné
lidské télo pfi bézném pohybu kompenzovano. Pfitom musi byt nutne splneno nékolik
podminek, a témi jsou napfiklad rozloZeni celkové vahy do plochy zad tak aby nedochazelo k
jednostrannému zatéZovani a dale i zpuisob rozloZenf obsahu batohu, zatéZ nesmi zpisobovat
vychylovani osy patefe,
batohu je velikost a technologické propracovani

Dulezitym prvkem u p
ramennich popruhu, ktere zajistuji komfort pii no%om a hlavne spravne umlstem batohu na
§ p i ze

¢ slroke a nuji é

zadech tak, aby byly spinény
hlediska. Ramenni popruhy u tohoto batohu sou
poskozeni tkani pod pokozkou. Vhodné zatlzenlv oblasti krku a zad, rozlozene do plochy,
zabrani vytvarenl zfetézeni poruch, jako Jsou svalové spasmy a kloubni blukady atim i vzniku
bolesti Sije, zad a dalSich ¢asti pohy aparétu. Jednoducha a rychla uprava délky
popruht fixuje batoh na zadech tak, aby byla qulﬂena idealni poloha umisténi batohu na
zadech a nedochazelo k nezadoucim stavim, kdy je batoh na zadech pfilis volny, nebo naopak
tésny. Pfi pFili§ volném nastavenf Je vét3i rizlko pfesouvani jak celého batohu, tak i zatéze
uvnitf, a tim maze dojlt k vychyleni z osy patefe. Pfi pfili$ tesnem nastaveni dochazi k
Zadovy y P ého batohu je
ym ramem.

zaskrceni partii, k!ere ijsous popruhy v.
ymi zady se
Je velml lehky zéroven poskytu]e dostate¢nou oporu zad tak,

nymi,

Hii y ram
celkova konstrukce zajist'uje pfirozeny odvod tepla z oblasti zény styku zadni ¢asti batohu a

tvoren p
aby cela zadni partie bat’ohu kopirovala fyziologickou klenbu patefni osy. Pouzity material a
zad ditéte a timto zplisobem umoziiuje volné dychani kuze
Rozhodnuti o vybaveni ditéte Skolnim batohem je spravné, je vSak vzdy nutné zvazit velikost a
télesnou hmotnost ditéte a tomuto pfizpUsobit vhodny typ batohu, aby mohly byt beze zbytku
wyuzity vé8echny vyhody, které denni pouzivani batohu umoziiuje.
Posuzovany $kolnf batoh Ize oznagit jako idealni pomucku pro déti $kolniho véku.
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