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Ne nadarmo se zacatek skolni

dochazky povazuje za jeden
z klicovych boda zivota.
S prvnackem si do lavice seda
celd rodina. Projevi se vsechno.
Kazdy vychovny

uspech i nedspéch.

Co by mél zak prvni tiidy umét? Mél by predevsim
zvladnout sebeobsluhu. Sdm se obléknout, sém
obout, mit zékladni ndvyky dodrzovani poradku,
at uz osobniho ¢i kolektivniho, schopnost si své
véci uklidit. Mél by si umét ulozit své véci do ak-
tovky uz podle urcitého systému (napf. nedavat
svacinu vedle prezlivek).

Rodic¢e by pak méli byt napomocni pfi vybéru
budouci $koly, ale i aktovek ¢i pom(icek do skoly.
Zvolit naptiklad spravny skolni batoh mezi vsemi
nabizenymi taskami a batohy predstavuje urcity
problém. Design $kolnich taSek odpovida zada-
nym modernim trendlim, a tak si prvnacci preji
predevsim batohy z produkce populdrnich po-
hadkovych postavicek. Vybér podle potisku a ba-
revnosti by se ale nemél stat hlavnim voditkem.
Batoh obecné pro malé déti neni vhodny, pro-
toze je neprehledny a nepfispiva ke spravnému
formovani patere. Existuji vsak ale batohy jedno-
komorové aktovkového typu, prehledné, které
muzeme doporucit, pokud spliuji i ostatni po-
tfebna kritéria. Pravé vzhledem k formovani pate-
fe je nezbytné pro zacky prvni a druhé tridy volit
aktovku ¢i batoh aktovkového typu s anatomic-
kym tvarovanim zad a s nastavitelnymi popruhy.
Pro ostatni déti by se mély vybirat skolni batohy
(nikoliv sportovni), které minimalizuji zdravotni
rizika $patného vyvoje. Sportovni batohy zadlim
moc neprospivaji.

Skolni taska by zcela jisté méla projit nezavisly-
mi zkouskami a testy, které zarucuji bezpecnost

vyrobku. Levné aktovky jsou obvykle vyrobeny
z nekvalitnich materiall a mohou ditéti usko-
dit. Pfi vybéru ale nezapominejte na vkus ditéte,
protoze jinak tasku nebude chtit nosit. V kazdém
pfipadé se dité musi naucit nosit $kolni tasku
na obou ramenech, jinak by ani sebelepsi vyro-
bek nepomohl. Jakmile déti jiz nastoupi do Sko-
ly, zakladnim problémem jsou vzdy hygienické
navyky. Myti rukou po pouziti zdchodu neni pro
mnohé déti samozfejmosti. Nékteré nedoka-
Zi zachézet s toaletnim papirem, nevédi si rady
s kapesnikem. Pokud ma dité rymu, mélo by mit
kapesnikU vic.

Vétsina zakd navstévuje skolni jidelnu. Zachazet
s pfiborem musi tedy umét i prvnacek. Pokud né-
které jidlo nerad, je lepsi svéfit se s tim tfidni uci-
telce. Nemél by se bat hovofit o svych zdravot-
nich potizich, vzdyt ucitelka nahrazuje ve 3kole
rodice.

Déti se sklonem k neurdze potiebuji zvlastni péci.
Dbame, aby chodily brzy spat, kolem osmé hodi-
ny. Radno by mély dfive vstat, aby bylo na vie dost
¢asu. A nezapomenme, Ze Sestileté dité ma stra-
vit tolik ¢asu béhanim, kolik jej prosedélo ve $ko-
le. Pozdéji se tato doba zkracuje. Véci do Skoly by
si mélo dité pfipravit vecer a nejen aktovku, ale
i obleceni. To dava prviackovi pocit klidu a rano
neni nervézni, zda vsechno stihne.

Malému 3kolakovi bychom také méli vytvofit
prostiedi odpovidajici zménénym pozadavkdm.
Kdyz uz ne vlastni pokoj, pak samostatny kout.
Potfebuje prostor, ve kterém se muze ucit a hrat
si. Potfebuje téz misto, o néz se ma sadm starat.
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Pri vybéru aktovky

¢i batohu dbejte na:

anatomicky tvarovana zada s dostate¢nym
polstrovénim, vahu aktovky, nebezpedi os-
trych hran, bezpecnostni prvky pro dobrou
viditelnost ditéte, vyztuzené, nastavitelné
a dostatecné Siroké popruhy, vodéodolny,
omyvatelny povrch, vyztuzené dno, dosta-

tek prihradek a kapes, pevné drzatko pro
uchopeni tasky



